
Beispielstundenplan – Offener Ganztag mit rhythmisierenden Elementen in Jgst. 5 und 6 
(Dienstag mit StuZ/KREA kann zusätzlich gebucht werden) 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.00 – 8.45 Mathematik 
Intensivierung 

(D/E) 
Englisch Deutsch Deutsch 

8.45 – 9.30 Mathematik 
Intensivierung 

(D/E) 
Englisch Deutsch Deutsch 

9.30 – 9.55 PAUSE 

9.55 – 10.40 Sport Englisch Sport Geographie Musik 

10.40 – 11.25 Sport Englisch Sport Geographie Musik 

11.25 – 11.45 PAUSE 

11.45 – 12.30 
Geo Train bzw. 

NuT Train 
Mathematik Deutsch Natur u. Technik 

Ethik / Kath. 
bzw. Evang. 

Religionslehre 

12.30 – 13.15 
Betreute 

Mittagspause* 
Bewegte Pause 

Mathematik 
Betreute 

Mittagspause* 
Bewegte Pause 

Betreute 
Mittagspause* 
Bewegte Pause 

Ethik / Kath. 
bzw. Evang. 

Religionslehre 

13.15 – 13.30 
Betreute 

Mittagspause 
 Betreute Mittagspause 

13.30 – 14.15 Train (D/E/M)  Natur u. Technik Train (D/E/M) 

14.15 – 15.00 Train (D/E/M)  Natur u. Technik Kunst 

15.00 – 15.45 Englisch  Skill Kunst  
*Betreuung durch die Sozialpädagogin 

 

Beispielstundenplan – Offener Ganztag in Jgst. 5 und 6  
(Beispiel mit Pflichtnachmittag am Montag; Der Pflichtnachmittag ist voraussichtlich in der Jgst. 5 montags, in der 

Jgst. 6 mittwochs) 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8.00 – 8.45 Englisch Mathematik 
Intensivierung 

(D/E) 

Ethik / Kath. 
bzw. Evang. 

Religionslehre 
Deutsch 

8.45 – 9.30 Englisch Mathematik 
Intensivierung 

(D/E) 

Ethik / Kath. 
bzw. Evang. 

Religionslehre 
Deutsch 

9.30 – 9.55 PAUSE 

9.55 – 10.40 Skill Deutsch Kunst Sport Englisch 

10.40 – 11.25 Deutsch Deutsch Kunst Sport Englisch 

11.25 – 11.45 PAUSE 

11.45 – 12.30 
Natur und 

Technik 
Geographie 

Natur und 
Technik 

Musik Mathematik 

12.30 – 13.15 
Natur und 

Technik 
Geographie Englisch Musik Mathematik 

13.15 – 13.30 Betreute Mittagspause* 

13.30 – 14.15 
Betreute 

Mittagspause* 
Betreute 

Mittagspause* 
Betreute 

Mittagspause* 
Betreute 

Mittagspause* 

14.15 – 15.00 Sport StuZ StuZ StuZ 

15.00 – 15.45 Sport KREA KREA KREA  
*Betreuung durch die Sozialpädagogin 

 


